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izLrkouk 

fo"k; fo'ys"k.k fo"k; ds fofHkUu igyqvksa dh x.kuk djrs gq, fo"k; ds fdlh :i dks laf{kIr djus dk ,d rjhdk gSA ;g 

Jksrk ds fopkj ij vk/kfjr fo"k; dh rqyuk djus dh vis{kk vf/d ewY;kadu dks ;ksX; djrk gSA mnkgj.k ds fy,] Vh oh 

dk;ZØe dk izHkkookfnrk lkajk'k fo"k; fo'ys"k.k ugha gSA u gh ;g iqLrd iqujh{k.k gS% ;g ,d ewY;kadu gSA 

fo"k; fo'ys"k.k ;|fi ;g izk;% fyf[kr 'kCnksa ds fo'ys"k.k dk ifjek.kokpd rjhdk gSA fo"k; fo'ys"k.k ds ifj.kke la[;k 

rFkk izfr'kr esa gSaA fo"k; fo'ys"k.k djus ds ckn] vki dFku dj ldrs gS tSls fd ^^2010 esa dk;ZØe dk dsoy 3 izfr'kr 

dh rqyuk esa 'kkfUr fuekZ.k ds de ls de ,d igyq esa of.kZr vizSy 2009 esa fofo| Hkkjrh jsfM;ksa ij dk;ZØe dk 27 

izfr'kr**A 

;|fi ;g nks iz;kstuksa dh lsok dh x.kuk djrs gq, ,sls dFku djus ds fy, dPpk rFkk ,d rjQk fn[kkbZ ns ldrk gS% 

 lkajk'kksa ls O;fDrijdrk ds vf/dka'k dks nwj djus 

 /kj.kkvksa dk irk yxkus dks ljy djus dk ,d rF; Hkh gS fd dk;ZØeksa dh x.kuk dks lwfpr fd;k x;k gS 

fd dksbZ dsUnz ij izR;sd dk;ZØe dks lqurk gS% fo"k; fo'ys"k.k ges'kk lEiw.kZ gksrk gSA 

tSlk fd vki uhps ns[kksxs] fo"k; fo'ys"k.k mijksDr mnkgj.k ls okLrfod :i ls cgqr vf/d lw{e gks ldrk gSA ;gka fo"k; 

dh izklafxdrk fu;r djus ls ekuo fu.kZ; ds fy, vk/kj dh izpqjrk gSA  

fo"k; D;k gS\ 

fo"k; tks fo'ysf"kr fd;k tkrk gS og izkjEHk esa fdlh :i ls gks ldrk gS] fdUrq izk;% tc bls fo'ysf"kr fd;k tkrk gS] ls 

iwoZ bl fyf[kr 'kCnksa esa cnyk tkrk gSA ewy L=kksr ewfnzr izdk'ku] izlkj.k dk;ZØe] vU; fjdkfMZx] bUVusV] ;k thfor 

fLFkfr esa gks ldrk gSA ;s lHkh fo"k; ,sls gSa tks yksxksa us l`ftr fd, gSA vki ekSle dk fo"k; fo'ys"k.k (dg dj) ugha dj 

ldrs&fdUrq ;fn dksbZ ekSle dh Hkfo";ok.kh fjiksVZ fyf[kr esa djrk gS] rks vki mldk fo"k; fo'ys"k.k dj ldrs gSaA 

;s lc fo"k; fuEu izdkj ls gS& 

ehfM;k fizUV lekpkji=k ensa] if=kdk ys[k] iqLrdsa] lwph 

vU; ys[k csc ist] foKkiu] lwpuk iVV] iksLVj] nhokj&ys[ku 
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izlkj.k ehfM;k jsfM;ks dk;ZØe] lekpkj ensa] Vh oh dk;ZØe 

vU; fjdkfMZx QksVks] Mªkb±x] fofM;ksa] fQYe] laxhr 

thfor fLFkfr Hkk"k.k] lk{kkRdkj] ukVd] laxhr&lekjksg 

voyksdu ladsr] d{k] nqdku esa mRiknu 

 

ehfM;k fo"k; rFkk Jksrkx.k fo"k; 

fo"k; ij ns[kus dk ;g ,d jkLrk gSA nqljk jkLrk fo"k; dks nks fdLeksa esa ckaVrk gS% ehfM;k fo"k; rFkk Jksrkx.k fo"k; tSlk 

fd mijksDr lwph esa izR;sd oLrq yxHkx ehfM;k fo"k; gSA fdUrq tc vki Jksrkx.k lnL;ksa ls izfrfØ;k izkIr djrs gSa] rks os 

Jksrkx.k fo"k; gksrs gSaA Jksrkx.k ;k rks futh ;k lkoZtfud gks ldrs gSa] futh Jksrkx.k fo"k; esa fuEufyf[kr 'kkfey gS% 

 losZ{k.k esa [kqys&lekIr iz'u 

 lk{kkRdkj izfrys[ku 

 lewg fopkj foe'kZ 

 lkoZtfud Jksrkx.k fo"k; lHkh Jksrkx.k lnL;ksa ds chp lapkj ls vkrk gSa] tSls fd% 

 lEiknd dk i=k 

 vkuykbZu eap fopkj foe'kZ rSukrh 

 Jksrkvksa dk jsfM;ks ij tckc nsus esa izfrfØ;k,a 

futh Jksrkx.k fo"k; dk fo'ys"k.k eksf[kd :i esa xgu lk{kkRdkjksa ij vè;k; 2 esa vkrk gSA blfy, ;g vè;k; eq[; :i 

ls lkoZtfud Jksrkx.k fo"k; ij rFkk ehfM;k fo"k; ij ladsfUnzr djsxkA 

fo"k; fo'ys"k.k D;ksa fd;k tkrk gS\ 

;fn vki Jksrkx.k vuqlU/ku Hkh djrs gS] rks fo"k; fo'ys"k.k djus ds fy, eq[; dkj.k Hkh dkj.kksa (vFkkZr~ dk;ZØe fo"k;) 

rFkk izHkko (vFkkZr~ Jksrkx.k vkdkj) ds chp lEcU/ djus ds fy, ;ksX; cukrk gSA ;fn vki Jksrkx.k losZ{k.k djrs gS] fdUrq 

vki vius dk;ZØe mRiknu esa losZ{k.k fu"d"kZ Øekuqlkj lEc¼ ugha djrs] rks vki ;g ugha tkuksxs fd vkids Jksrkx.k D;ksa 

c<+ x, gS ;k ?kV x, gSaA vki vUnktk yxk ldrs gS] tc losZ{k.k ifj.kke igys fn[kkbZ nsrk gS] fdUrq lEiw.kZ fo"k; 

fo'ys"k.k vUnktsa ls cgqr vf/d mre gSA 

ehfM;k laxBu ds fy,] fo"k; fo'ys"k.k dk eq[; mn~ns'; ewY;kadu djuk gS rFkk blds dk;ZØe dks lq/kjrk gSA lHkh ehfM;k 

laxBu dqN iz;kstu izkIr djus ds fy, dksf'k'k djrs gSA okf.kfT;d ehfM;k ds fy, iz;kstu lk/kj.k gS% /u cukus ds fy,] 

rFkk thfor jgus ds fy,] lkekU;r% ;g fofHkUu iz;kstu gS] dHkh ijLij&fojks/h gksrs gS&fdUrq izR;sd O;fDrxr dk;ZØe 

/kj.kkvksa dk ,d eq[; iz;kstu gSA 
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lk/kj.k okf.kfT;d mnkgj.k ds :i esa] foKkiu dk iz;kstu foKkiu djrs gq, mRiknu ds iz;ksx dks c<+kok nsuk gS% igys 

tkudkjh c<+krs gq,] fQj foØ; c<+krs gq,A nf{k.k vizÚhdk esa ,Mt ij izys[kh dk iz;kstu ,Mt dks jksdus ds ,d tkudkjh 

ekxZ dks cukrk gS] rFkk vUr esa ,Mt ds Lrj dks de djrk gSA izk;%;g mnkgj.k ds :i esa n'kkZrk gSa] ;gka dsoy ,dy 

iz;kstu ugha gS] cfYd mudh vxys ds usr̀Ro djus ds fy, izR;sd dne lfgr ,d Jà[kyk gSA 

ehfM;ka ifj;kstuk ds izHkko (;k ifj.kke) ewY;kadu djus ds fy, Jksrkx.k vuqlU/ku dk iz;ksx djuk izfØ;k dk nwljk vk/k 

gS mnkgj.k ds fy, 1970 bZLoh esa Vh oh ij rsth ls izlkj.k ds izHkkoksa ij cgqr ls vuqlU/ku fd, x,A ;fn yksx Vh oh ij 

fd, x, vijka/ ns[krs gSa] rks D;k os vijk/ djus ds fy, mudks vf/d lEHkkfor cuka,xs\ bl ekeysa esa izHkko vijk/ njsa Fkh] 

tks izk;% iqfyl vkadM+ksa ls ekih xbZ gSaA leL;k lEHko dkj.kksa ds fy, izHkkoksa dks tksM+us ds fy, FkhA iz'u ^^Vh oh ij vijk/ 

ns[kuk yksxks dk vijk/ djuk gS\** lk/kj.k :i ls ugh  Fkk fdUrq ^^D;k Vh oh (;fn dksbZ gks) ij vijk/ dh fdLe yksxksa 

;fn dksbZ gks dh fdl fdLe dk vijk/] fdl fLFkfr esa djrs gSa\** bl fo"k; ds yxHkx 3000 iF̀kd vè;;uksa dh laf{kIr 

fjiksVZ 1970 bZLoh esa ;wusLdksa esa izLrqr dh xbZ&rFkk mu vè;;uksa dk vf/drj iz;ksx dqN fo"k; fo'ys"k.k ds :i dsa fd;k 

x;kA 

tc vki dkj.k rFkk izHkko dk vè;;u djrs gSa] tks mijksDr mnkgj.k esa gSa] rks vki ns[k ldrs gSa fd Jksrkx.k vuqlU/ku ls 

fo"k; fo'ys"k.k fdruk fHkUu gksrk gS% 

  fo"k; fo'ys"k.k fcuk <dk dkj.k gS 

  Jksrkx.k vuqlU/ku fcuk <dk izHkko gSA 

 lEiw.kZ izfØ;k&izHkkoksa ls dkj.k tksM+us ds ewY;kadu ds :i esa tkuh tkrh gSA 

fo"k; fo'ys"k.k dh izfØ;k 

fo"k; fo'ys"k.k ds Ng eq[; Lrj gksrs gSa] izR;sd dks bl vè;k; ds ,d vuqHkkx }kjk of.kZr fd;k x;k gS% 

  fo'ys"k.k ds fy, fo"k; dk p;u djuk (/kjk 2)  

  fo"k; dh bdkbZ (/kjk 3) 

  dksfMxa ds fy, fo"k; rS;kj djuk (/kjk 4) 

  fo"k; dksfMxa (/kjk 5) 

  x.kuk rFkk Hkkj.k (/kjk 7) 

  fu"d"kZ fudkyuk (/kjk 8) 

/kjk 6 fo"k; fo'ys"k.k ds fy, iz;ksx dh foLr̀r jsat Li"V djrs gq, dqN mnkgj.k nsrh gSA 

2- fo'ys"k.k ds fy, fo"k; p;u djuk 

fo"k; fo'kky gS% nqfu;k esa fo"k; dh fudV&fo'kky ek=kk lfEefyr gSaA ;g fojy gS fd fgr dk {ks=k bruk NksVk fo"k; gS 

fd vki bldk lHkh izdkj ls fo'ys"k.k dj ldrs gSaA ;gka rd fd tc vki dqN lEiw.kZ dk fo'ys"k.k djrs gSa (vFkkZr~ 

if=kdk ds ,d fo"k; esa lHkh rLohjsa) vki lkekU;r% foLrr̀ izlax (tSls fd ml if=kdk ds lHkh fo"k;) ds fy, mu 

fu"d"kks± dks yksdfiz; cukus ds fy, pkgksxsA nwljs 'kCnksa esa] vki vk'kk djrs gSa fd fo"k; ftudk vkius p;u fd;k gS og 

izfrfuf/ uewuk gSA Jksrkx.k vuqlU/ku dh rjg fo"k; fo'ys"k.k esa uewus 'kkfey gSa] tks vè;k; 2 esa Li"V fd, x, gSA fdUrq 

fo"k; fo'ys"k.k ls] vkids uewus fo"k; gS] u fd yksxA lwpuk dk fudk; tks vki izk;% uewus ls fudkyrs gS] fudk; ds fy, 

dksjIlysfVu dgk tkrk gSA 
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uewuk vkdkj dk fu.kZ; djuk 

tc rd vki cgqr cf<+;k foHksnhdj.k dks ns[kuk ugha pkgksxs] rc rd vkidks fo'kky uewus dh vko';drk ugha gksrhA ;gh 

fl¼kUr fo"k; fo'ys"k.k ds fy, ykxw gksrk gS tks losZ{k.k ds fy, gS% vf/dka'k le; 100 rFkk 2000 enksa ds chp uewuk dkQh 

gksrk gS&tc rd ;g iw.kZ :i ls izfrfuf/ gSA jsfM;ks rFkk Vh oh ds fy, uewus ds fy, vklku jkLrk le; }kjk gSaA ,d ekl 

ds nkSjku vki uewuk dk;ZØe dSls djksxs\ 30 fnu esa] vki 120 ds uewuksa ij fu.kZ; dj ldrs gSaA dk;ZØe dks yEckbZ esa 

egku :i ls cny nsrk gS] bl izdkj DokVZj&?k.Vs dh ctk, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d ekl esa izR;sd fnu ds fy, 4 

DokVZj&?k.Vs dk gksrk gSA izR;{k :i ls vkidks lqfuf'pr djus ds fy, le; vof/ dks cnyus dh vko';drk gS fd fnu 

ds lHkh le;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA bldks djus ds fy, vklku jkLrk eku yks vki izkr% dky 6 cts ls vk/h jkr 

rd bl dh rjg uewuk ;kstuk dks O;Dr djrs gS% 

fnu DokVZj&?k.Vs 'kq: 

1 0600 1030 1500 1930 

2 0615 1045 1515 1945 

3 0630 1100 1530 2000 

rFkk blh izdkjA 18 fnu ds ckn vki LkHkh DokVZj ?k.Vksa dks 'kkfey dj yksxsA 30 fnu ds ckn vki muesa ls vf/drj dks 

nks ckj 'kkfey dj yksxsA ;fn og dqN iwoZxzg izLrqr dj ldrs gS] rks vki nks pØksa dks iwjk djus ds fy, nwljs 6 fnuksa ds 

fy, uewuk j[k ldksxsA nqljh vksj] vki 15 feuV dh ctk, 18 feuV dh vof/ iz;ksx dj ldrs gS rFkk mls 30 fnu ls 

lekIr dj ldrs gSA  

fizUV ehfM;k esa] ogh fl¼kUr ykxw gS] fdUrq ;g fnu ds le; ij uewuk vk/kj ds fy, vuqHkwfr ugha djrkA bldh ctk,a] ist 

rFkk [kkuk la[;k dk iz;ksx djsaA okLrfod :i lsa] ;g fizUV ehfM;k ls cgqr vklku gS] D;ksafd vkidks fu;fer vUrjkyks ij 

ok;q izksxzke ij fjdkMZ ds fy, dksbZ (;k dEI;wVj dk;ZØe) vk;ksftr djus dh vko';drk ugha gksrhA 

lkfgR; iqujh{k.k 

100 o"kks± ls vf/d ds fy, fdrus miHkksDrk foKkiu izfØ;k ds ckjs esa ifjdYiuk dh gSA ewy fopkj fd fdrus ikBd 1890 

bZLoh (czhxt] 2006) esa vkeus&lkeus foØ; esa mlds vuqHko ls mRiUu lUr ySfol ds fl¼kUr ds ihNs ds lHkh ekxZ ij py 

dj foKkiu }kjk izHkkfor gSA ;g fofHkUu euksfoKku fl¼kUr Hkh gSa tSls fd izfØ;k fl¼kUr ds Lrj (Øsd rFkk yks[kkjV] 

1972) tks foKkiu izHkko'khyrk dks izHkkfor djrk gSA izfØ;k fl¼kUr ds Lrjksa ds lkFk&lkFk] ;kn ls cny ldrk gSaA 

,aMjlu rFkk ckoj (1972) us lq>ko fn;k gS fd ;kn dks vUr% lEc¼ my>u ds lsV ds :i esa fopkjk tk ldrk gSA 

mya>u izsj.k ladsr ls mRizsj.k QSykus ds dkj.k Le`fr esa o`f¼ djsxkA Lej.k djus rFkk ekU;rk dk Lrj my>u izHkko ds chp 

la?k dks cy nsrs gq, izHkko Mky ldrk gS (ys?k] tha[kku rFkk LokehukFku] 2006) 
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O;fDrxr ,M ?kVd ekxZ ,M dh ekU;rk dks izHkkfor rFkk lEcfU/r lwpuk ds fl¼kUr }kjk of.kZr dj ldrk gSA bl fl¼kUr 

esa foKkiu rFkk blds vkl ikl lanHkZ ds chp izklafxd lEc¼rk 'kkfey gS tks fofu;kstu dks izkjEHk dj ldrk gS (csdj] 

2000) 

;gka foKkiu ekU;rk rFkk foKkiu ds ?kVdksa ds chp ijLij lEcU/ fu/kZfjr djus ds O;kogkfjd vko';drk gSA gkyczwd rFkk 

ysgeku (1980) ds vuqlkj ^^;g mu fizUV foKkiuksa dh Hkfo";ok.kh djus ds ;ksX; gksus ds fy, ykHknk;d gksxk tks ekU;rk 

ds ykHkizn Lrj dks mRiUu djsxk rFkk os tks vius le; ls igys gh csdkj gks tk,axsA** tkuus ds fy, fd dksu lk ,M 

dk;Z egRoiw.kZ gSA foKkiu ijh{kk foKkiu dh izHkko'khyrk tkuus ds ekin.M ds :i esa izflf¼ vftZr dh gSA rFkkfi] 

l`tZukRed ekxZ n'kZu rFkk funku fo|k eqgS;k djus ds fy, ijEijkxr ijh{kk rjhdksa ds chp erHksn fo|eku gks x;k gS rFkk 

D;k (pks] jkt rFkk DykdZ] 1992) us foKkiu dks pyk;k gS ;k ugha ds ckjs esa fu.kZ; ds lkFk lgk;d xzkgdksa ds fy, ubZ 

izksVksdksy ijh{kk dh gSA  

,M dh Hkwfedk dks Li"V djus esa lgk;d gksxhA foKkiu ds dk;Z dks le>kuk gSA ,&vkbZ&Mh&lh&, iagqp dk iz;ksx djrs 

gq, izk;% lwpuk ds izcU/ ds fy, foKkidksa dks lans'k izHkkoh :i ls cspuk gSA izFke , lko/kuh ds fy, [kM+k gSA vkbZ :fp 

ds fy, [kM+k gSA bPNk Mh dks fpf=kr djrh gSA lh n`<+&/kj.k ds fy, gSA vfUre , dkjZokbZ ds fy, [kM+k gSA duksoV ds 

vuqlkj ^^,&vkbZ&Mh&lh&, QkewZyk xfr&foKku vfHkU;kl ds fy, lkeatL; rFkk vko';d xfr LFkkfir djus ds fy, oLrq 

dks pyu esa j[kus ds fy, ;kstuk dh O;oLFkk djrk gSA 

izR;sd ,M esa] ;gka cgqr ls ?kVd gS tks lEer djus ds fy, dk;Z djrs gSaA ,d ?kVd 'kh"kZd gSA 'kh"kZd dk izkFkfed d̀R; 

è;ku vkdf"kZr djuk gSA ;g ,&vkbZ&Mh&lh&, QkewZys esa izFke , gSA izHkkoh 'kh"kZd dk è;ku vkdf"kZr djuk pkfg, rFkk 

mRiknu ykHk dks crkuk ;k lekfo"V djuk pkfg,A dkjZokbZ fØ;k dks 'kkfey djus ds fy, 'kh"kZd csgrj gSA NksVk 'kh"kZd 

izk;% vf/d egRowi.kZ gSaA vPNk 'kh"kZd ikBd dks Hkh vkdf"kZr djrk gSa rFkk Jksrkx.k y{; dks igpku djrk gSA ,M ds fy, 

;gka 'kh"kZd dh fdLe esa cgqr ls fodYi gSaA mnkgj.k ds fy,] ;gka lekpkj 'kh"kZd] ykHk 'kh"kZd] izfrKk 'kh"kZd] iz'u 'kh"kZd 

rFkk fu;U=k.k (duksoV] 1995)A 

fizUV ,M esa nwljk ?kVd ys[kkfp=k&dyk rRo gSA ys[kkfp=k&dyk dk mn~ns'; ewfnzr 'kCnksa dks 'kh?kz rFkk vklku cks/ dks 

lwdj cukus ds fy, gSA ;gka cgqr izdkj dh ys[kkfp=k&dyk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dyk ;g n'kkZus ds fy, iz;ksx 

dh tk ldrh gS fd D;k mRikn ilUn fn[kkrk gS ;k mRikn fdruk iz;ksx fd;k tkrk gSA  ys[kkfp=k&dyk mRikn iznf'kZr 

djrk gSA cM+h ys[kk fp=k&dyk dh lkekU;r% mPprj ,M ekU;rk gksrh gSA duksojds vuqlkj ^^izk;% dyk lpeqp mRikn 

dh fo'ks"krk dks iznf'kZr djus ds fy, 'kCnksa dh ctk, cgqr vf/d izHkkoh :i ls iz;ksx dh tk ldrh gS rFkk ;g dSls 

cuk;k tkrk gS rFkk D;k dk;Z djrk gS** (1995) 

;gka rd fd foKkiu izHkko'khyrk esa lq/kfjr vuqla/ku ds fy, vki';drk ls] miHkksDrk vuqla/ku n`'; rRoksa ij fojys gks 

ladsfUnzr gksrs gSaA izpkfjr vuqlU/ku foKkiu dh izHkko'khyrk (,e lh dsjh] 2005) ds fucU/uksa essa ,d nwljs ls lEcfU/r 

rLohj rFkk 'kCn mu ij izk;% QksDl ugha djrs gSaA 
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foKkiu vuqlU/ku fizUV ,M dh izHkko'khyrk dk fu/kZj.k djus esa lgk;rk dj ldrk gSaA ;gka foKkiu vuqlU/ku ds rhu 

eq[; izoxZ gSaA foej rFkk Mksehfud (2006) ds vuqlkj izoxZ izfrfyfi] ijh{kk] ehfM;k vuqlU/ku rFkk vfHk;ku fu/kZj.k 

vuqlU/ku gSaA  

izfrfyfi ijh{kk Lor% foKkiu dh tkap djrh gSA izfrfyfi ijh{kk mik; rhu ifj.kke (laKkukRed] HkkokRed] fØ;kRed) dh 

gksrh gSA ehfM;k vuqlU/ku tkap djrk gS fd D;k foKkiu okgu vf/d n{k gS rFkk D;k ehfM;k vuqlwph egku VDdj nsrh 

gSA vfHk;ku fu/kZj.k vuqlU/ku foKkiu (foej rFkk Mksehfud] 2006) ds lEiw.kZ mRrj dh tkpa djrh gSA  

;g fo'ks"k vè;;u iwoZ esa vk;ksftr izfrfyfi ijh{kk vè;;u (jhMDl vè;;u) ls ifj.kke dk iz;ksx djrs gq, foKkiu dh 

ekU;rk dh tkap dks izkjEHk djrk gSA jhMDl vè;;u izfrfyfi ijh{kk dk vfUre pj.k Fkk tks ,M ds iwjk gkssus ds ckn vkrk 

gSA ;g vuqlU/ku izR;k;u izfØ;k esa rhu ifjek.kksa esa ls ,d dh tkap dks izkjEHk djrk gSA lko/kuh] izn'kZu] tkudkjh] 

ekU;rk] O;kidrk rFkk okil cqykus (foeV rFkk Mksehfud] 2006) lfgr fof'k"V vkfJr ifjorhZ la?kVu dh laKkukRed 

ifjeki esa gSA  

iwoZ vuqlU/ku ekU;rk ;k ikBdx.k ds mik; dh igpku djus ds fy, ijEijkxr :i ls dk;Z djrk gS tks foKkiu 

izHkko'khyrk dks lwfpr djrk gSA vf/drj vuqlU/ku 'kCnksa ;k ykbZuksa ;k dksyj_ 'kh"kZd ;k gkf'k;s ds vkdkj_ rFkk 

QksVksxzkQ ;k mnkgj.k (gksyczwd] 1980) ls lefiZr LFky dh la[;k ds :i esa foKkiu fo"k; ds ;kfU=kd mik;ksa ij QksDl 

djrk gSA ;g vè;;u ,M ds la?kVu rFkk ;kfU=kd mik;ks ds chp ijLij lEcU/ dks ns[ksxkA 

bl ekeys esa] ,M ds la?kVu dks foKkiu ekU;rk ds :i esa oxhZd̀r fd;k tk,xkA ;|fi ;g vè;;u foKkiu okilh dh 

tkap ugha djrk] ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd D;k foKkiu dks okil ysuk gS] D;k foKkiu ekU;rk ds lkFk&lkFk mudh 

le:irk,a rFkk fHkUurk,a gSA foKkiu okil ysuk fizUV ,M dh izHkko'khyrk dk ,d ekin.M gSA okil yssus dk rjhds dk 

ewy ykHk bldh okLrfodrk (oSYl] 2000)A foKkiu okil ysus ds fy, yksxksa dh x.kuk djrs gq, ekik tk ldrk gS tks 

le; ds vfUre fcUnq ij foKkiu iz;kl dks ekU;rk nsrk gS (lriky] 1998)  

oSYl dgrk gS ^^foØ; izHkko'khyrk ds okLrfod eki ds fcuk] foKkidksa us foKkiu ds ewY; ds vU; de izR;{k eki dks 

okil fxjkrs gSA og dgrk gS fd ;|fi vU; eki lgh izHkko'khyrk ds fy, izfrLFkkuh gSa] ;gka rhu fofHkUu eki foLr̀r :i 

ls iz;ksx fd, tkrs gSA bu esa ls] ,d Lej.kh; gS] tks ,sfMM okil ysus ds }kjk ekik x;k gSA nwljk ekU;rk rjhdk gSA 

rhljk eki miHkksDrk }kjk foKkiu dh izR;{k Js.kh dk gS (2000)A ;gka okLrfod ekU;rk eki D;k gS ij fofHkUu jk; gSaA 

;gka u dsoy izHkko'khyrk ds ckjs esa iz'u gS cfYd okLrfod ekU;rk fo"k; Hkh gSA ekU;rk fo"k; ,Ml dh izHkko'khyrk] 

mRiknu fgr rFkk lans'k yEckbZ rFkk iqujkòfr (ys?k] tha[kku rFkk LokehukFku] 2006) }kjk izHkkfor djus okyk fn[kkbZ nsrk 

gSA cSYl lpsr djrk gS fd ekU;rk Lej.kh; gksus ds dkj.k foKkiu ds cjkcj ugha gSA og blds ctk, fo'okl djrk gS fd 

ekU;rk fo"k; fgr dh vfHkO;fDr dh rjg O;ogkj djrk gSA nwljs 'kCnksa esa ,M dqN dh rjg fn[kkbZ nsrk gS fd izfroknh 

lkekU;r% vkdf"kZr djrk gS bl izdkj izfroknh lEHkor% ,M ij ns[krk gS tc os iwoZ izdk'ku izkIr djrs gSa (2000)A 
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okil ysus dh ifjHkk"kk,a vf/d lqlaxr ds :i esa fn[krh gSaA oSYl (2000) ds vuqlkj] ^^okil ysus dk fo"k; izk;kstd dk 

uke jftLVj djus ds fy, rFkk miHkksDrk dks vFkZoku lans'k nsus ds fy, foKkiu dh ;ksX;rk dks izfrfcfEcr djrk gSA bu 

nks egRoiw.kZ fof'k"Vrkvksa ds vfrfjDr] okil ysus dk fo"k; vf/d oLrqijd gS rFkk bl izdkj ekU;rk fo"k; dh vis{kk vf/d 

fo'oluh; gSA** 'kk;n ekU;rk cuke okil ysus dh mÙke ifjHkk"kk ckxksth rFkk flYd ls vkbZ gSaA muds vuqlkj] okil ysuk 

igys vuqHko dh xbZ y{; enksa ds iqu% mRiknu dks fufnZ"V djrk gS] pwafd ekU;rk ml iwoZ vuqHko izsj.kk okyh dh tkudkjh 

gSA  (1983) 

okil ysus rFkk ekU;rk oSpkfjd rFkk vkuqHkfod ǹf"Vdks.k ls le:irk j[krh gSA okil ysus rFkk ekU;rk nksuks le; ds 

(ys?k] tha[kku rFkk LokehukFku] 2006) iwoZ fcUnq ij izLrqr dh xbZ izsj.kk dh tkudkjh dk Lrj rd iagqp ds fodflr rjhds 

ds oxZ ds fy, y{k.k gks ldrk gSA  

vuqlU/ku oxhZdj.k 

fo"k; fo'ys"k.k 

fo"k; fo'ys"k.k orZeku vè;;u dks ykxw gksxkA fo"k; fo'ys"k.k izfrd`fr;ksX; rFkk muds iz;ksx ds lEcU/ esa m¼j.k (;k vU; 

vFkZiw.kZ ekeyk) ls oS| vuqeku djus ds fy, ,d vuqlU/ku rduhd gSA (djhiuMksjQ] 2004)A fyVl rFkk iwy (csjylu 

rFkk yktjQhYM] 1948 esa mn~/`r) us fo"k; fo'ys"k.k ds pkj dk;Z of.kZr fd, gS_ D;k igys fo'okl fd;k x;k gS] dks iq"V 

djuk_ fo'ks"kK dk ^^nf̀"V Hkze** lgh djuk_ fo'ks"kKksa ds chp vlgefr dk fu.kZ; djuk rFkk ladsr ds ckjs esa lw=kc¼ rFkk 

ifjdYiuk dh tkap djuk gSA vf/d le>us ds mn~ns'; ls fd fo"k; fo'ys"k.k gsrq bl vuqlU/ku ds rjhds dks D;ksa pquk 

tkrk gSA csjylu dh (1952) fo"k; fo'ys"k.k ds iz;ksx dh lwph p;fur dh xbZ gSA ;s iz;ksx lapkj fo"k; esa /kj.kk dks 

of.kZr djrs gSa_ lapkj fo"k; esa vUrjk"Vªh; fHkUurkvksa dks izdV djrs gS_ lapkj ekudks dk fuekZ.k rFkk ykxw djuk_ 

izpkj rduhd iznf'kZr djuk_ 'kSyhxr fof'k"Vrk dh [kkst djuk_ lko/kuh ds dsUnz dk irk yxkuk_ rFkk lapkj ds fy, 

HkkokRed rFkk O;ogkjkRed tokc of.kZr djukA 

uewuk jpuk 

;g vè;;u foKkiu dh tkap djsxk ftlus O;fDrxr izoxZ ds fy, , ch ch okbZ buke thrk gSA bl uewus esa fizUV] rFkk 

VSyhfotu foKkiu nksuks 'kkfey gSaA vuqlU/kudrkZvksa us 2001] 2002] 2003 rFkk 2004 , ch ch okbZ buke lekjksg esa vkus 

okys foKkiu izkIr fd, gSaA uewus esa 53 VSyhfotu okf.kfT;d rFkk 129 fizUV foKkiuksa lfgr dqy 182 foKkiu 'kkfey gSaA  

ifjorhZ 

izLrqr ifjorhZ n`'; ;U=k] Jo.k ;U=k] okrkoj.kh;] foØ; izLrko] okf.kfT;d] LFkkiuk] okf.kfT;d iagqp] lwpuk fo"k;] u`R; 

rFkk laxhr 182 , ch ch ckbZ buke fot; foKkiu ds fy, ladsr&i¼fr ds :i esa tk jgs gSA ;g LVsokVZ rFkk Qjl (1986] 

ih ih 131&145) ds vè;;u esa ;Fkk ijhf{kr mudh lEcfU/r Js.kh ds Hkhrj bu izR;sd ifjofrZ;ksa dk vf/d foLr`r dk;Z 

djrs gq, vuqikyu fd;k tkrk gSA  
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dksfMxa izoxZ 

n`'; ;U=k 

 ukVdh; lqUnjrkA D;k fdlh fcUnq ij izkd̀frd lqUnjrk (igkM+] cgrh unh) ds okf.kfT;d vlk/kj.k n`'; izLrqr 

djrk gS\ 

 ewy Lo:i dh lqUnjrkA D;k ,d ;k vf/d vlk/kj.k :i ls lqUnj yksxksa ds okf.kfT;d dks izLrqr djrk gS\ 

 ewy Lo:i dh dq:irkA D;k ,d ;k vf/d vlk/kj.k :i ls dq:i Lo:i ds okf.kfT;d dks izLrqr djrk gS\ 

 ys[kkfp=k&dyk izn'kZuA D;k ys[kkfp=k&dyk izn'kZu okf.kfT;d iz;ksx gS\ ys[kkfp=k&dyk dEI;wVj mRifr gks 

ldrh gSA 

 vfr;FkkFkZoknh n`';A D;k ckgjh LFkku ds ekè;e ls vYidkfyd pkSdlh dks rjg vokLrfod n`';] fod̀r n`';] 

vuks[kk n`'; ds okf.kfT;d dks izLrqr djrk gS\ 

 vfrfjDr okLrfodA mRikn ;k okf.kfT;d lans'k ds Hkkx dh dqN fo'ks"krk dks etcwr djus ds fy, mijh (insZ ij 

'kCn) iz;ksxA  

 n`'; VSxykbuA okf.kfT;d dh lekfIr ij ubZ lwpuk ds n`'; :i ls izLrqr dFku_ mnkgj.k ds fy, ijnk 

Hkkxhnkj O;ogkjh dk uke n'kkZrk gS ;k u fd mRikn tks fd n'kZ, x, okf.kfT;d ij dsfUnzr FkkA lfEefyr 'kCn ;k 

ukjs ;ksX; ugh gksrsA 

 n`'; Le`fr ;U=k dk iz;ksxA dksbZ ;U=k n'kkZrk gS fd mRikn ykHk] mRikn uke] ;k okf.kfT;d }kjk fn;s x;s lUns'k 

dks etcwr djrk gS&mnkgj.k ds fy, le; ikl dSilwy gok esa eksVk&rktk gksrk gS] tSyks XysfVu lfgr tSyks 'kCn 

dks lwfpr djrk gS] iksykjk;M okf.kfT;d esa lq;Z ds VqdM+s dks lwfpr djrk gSA 

Jo.k ;U=k 

 Lej.kh; rqd] ukjs ;k Le`fr&lgk;d ;U=kA xSjlaxhrh; rqd ;k vU; Le`fr&lgk;d (Le`fr lgk;rk ;U=k) xhr ds 

izxhr esa lfEefyr fd;k tk ldrk gS] fdUrq laxhr ls vyx vdsyk Hkh [kM+k gksuk pkfg,&mnkgj.k ds fy,] ^^vki 

lHkh fLFkfr ls vPNs gkFkksa esa gSA** pV~Vku dk ,d VqdM+k izkIr djksA** 

 vn`'; vkokt izHkko&LFkku ls ckgj] vkokt dk vǹ';] ;k vuks[kk iz;ksx&mnkgj.k ds fy,] tSdgSej dh vkokt 

tSls dksbZ izhVtSy [kk jgk gksA 

 mPpfjr VSSxykbu&okf.kfT;d dh lekfIr ij dFku tks lkekU;r% okf.kfT;d ds dsUnz ds fl¼kUr ds fy, vlEcfU/r 

ubZ lwpuk izLrqr djrk gS&mnkgj.k ds fy,  
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 ^^vkSj u, uhacw dh lqxU/ dh Hkh dksf'k'k djuk** 

izfrKk] vihy] ;k foØ; izLrko 

 eq[; lUns'k ds :i esa mRikn dk;Z ;k ykHkA okf.kfT;d dk eq[; dsUnz lalwfpr djuk gS fd mRikn D;k djrk gS 

(mnkgj.k ds fy, flfu;j V;wc] rktk lkal] lQsn nkar ;k bls iz;ksx djuk gSA 

 mRikn LokfHkRo dk euksoSKkfud ;k vkReijd ykHkA okf.kfT;d dk eq[; dsUnz mRikn dks j[kus@iz;ksx djus dh 

xqIr ;k vlkè; ykHk lalwfpr djuk (mnkgj.k ds fy,] ^^vki vf/d yksd fiz;] vf/d fo'oLr gksaxs**) 

 vkjke vihyA okf.kfT;d dk eq[; dsUnz vkjke (uje dqflZ;ka] B.Mh tyok;qA) l`f"V ds fy, vihy djus ds ladsr 

ij gSA  

 lqj{kk vihyA okf.kfT;d dk eq[; dsUnz Hk; ;k 'kjhfjd [krjs ls eqDr gksus ds fy, vihy djus ds ladsr ij gSA 

 dY;k.k vihyA okf.kfT;d dk eq[; dsUnz nwljksa ds fy, lko/kuh miyC/ djkus ij gSA  

okf.kfTd vkokt ;k okrkoj.k (ys[kdksa }kjk dksbZ Hkh ifjpkyu ifjHkk"kk,a miyC/ ugha djkbZ gSaA) 

 vkd"kZd@vkjkè;A HkkokRed vihy ds :i esa cPPksa] f'k'kqvksa] ikyrw i'kqvksa dk iz;ksxA  

 dfBu foØ; djukA ;FkkFkZoknh rFkk okLrfod  

 xeZ rFkk lko/kuhA vPNk gksus] lqj{kk] vkjke] ekr`d izrhdoknA 

 vk/qfud@ledkyhuA v|ru ls vkt dh thou 'kSyh] v|ruA 

 fgrdj@ykHkiznA dksbZ Hkh pht xqe ugha gS rFkk izR;sd oLrq oSlh gh gS tSlh og gksuh pkfg,A 

 :<hoknhA ijEijkxrA ijEijkxr ewY;ksa] izFkkvksa rFkk ekudksa dh vuqHkwfrA 

 iqjkuk yksdkpkj@e`gfcjghA iqjkuh ewfrZdyk] HkkokRed Le`frA 

 [kq'k@etkd&LusghA galh rFkk eqLdku ds fy, izsfjr djukA 

 'kkUr@ysM&cSdA ;qok&ped] ik'pkR; <ax dk cukA 

 lksecj@xaHkhjA mnk'khurk mRiUu djuk ;k xEHkhjrk dk vuqHko djukA 

 v'kkUr@{kqC|@mrsftrA fpUrktudrk] vk'kadk] xqLlk mRiUu djukA 

 foJke@vkjkensgA vf/drk rFkk 'kkfUr mRiUu djukA 

 eksgd] dkeqd] izflf¼ xfyVt] [;kfr rFkk mPp&thou 'kSyhA 

 gkL;djA okf.kfT;d esa migkl] etkdA etkfd;k ,saBu dk iz;ksxA 

 vleatliw.kZA ftKklkA 

 :[kk@vHknzA ejnkuk_ /S;Z] cyA 

lwpuk fo"k;  

 dherA mRikn ;k lsok ds fy, miHkksDrk dks fdruk vf/d Hkqxrku djuk pkfg,\ 

 ewY;A dher fdruh gS rFkk la;qDr xq.k ;k ek=kk fdruh gS\ 
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fu"d"kZ 

turk esa bls izLrqr djus ls iwoZ foKkiu tfVy izfØ;k esa tkrk gSA ,dkxzrk turk dks vf/d vkdf"kZr djrh gSA fQYe 

LVkj dyS.Mj fgUnqLrku Lrj fyfeVsM }kjk bl izdkj fodflr fd;k tkrk gSA foKkiu ds {ks=k esa] 'kh"kZd ys[ku ;k ukjk 

ys[ku ,M dh fodkl esa egRiw.kZ Hkwfedk FkhA izfØ;k ^izfrfyfi ys[ku* ds :i esa tkuh tkrh gSA ys[kd vius fnekx esa 

mRikn ds lEiw.kZ O;ksjs j[krk gSA og 'kh"kZd dk p;u djuk pkgrk gS tks miHkksDrk ds fnekx dks vkd"kZd rFkk izR;{k :i 

ls Vdjkrk gSA gky esa nar eUtu ds fofuekZrk us ^iw.kZ :i ls 'kkdkgkjh nUr eatu* ds :i esa foKkfir fd;k gSA blus 

fuf'pr :i ls 'kkdkgkfj;ksa dh Hkkouk dks mrsftr fd;k gS fd mUgksaus eatu esa ekalkgkjh vo;oksa dk iz;ksx D;ksa fd;k gS\ 

okLrfod rF;ksa esa] izR;sd eatu dh mldh viuh cukoV gksrh gSA blfy, ,sls O;o/ku esa iz'u dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;k 

tkrkA tks Hkh gksa ^,M* miHkksDrk ds fo'ks"k [k.M dks vkdf"kZr djrh gSA 
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